
Важная психологическая помощь: советы родителям 

Каким способом можно вытянуть подростков из этой пучины аморального 
поведения? Эти негативные виды поведения подростков нужно брать под 
контроль взрослыми, это задача для социальных служб. 

Атмосфера дружелюбности в семье – это залог того, что у вашего 
сына либо дочери никогда не проявятся отрицательные типы 
поведения. 

Чтобы у детей в будущем не возникли подобные проблемы, необходимо с 
малых лет позаботиться об этом. Необходимо уделять внимание своему 
ребенку: дарите ему любовь и нежность сполна, никогда не употребляйте 
ругательные слова в их присутствии. С малышом нужно разговаривать на 
различные темы, делиться своими эмоциями и переживаниями. К мнению 
малыша нужно прислушиваться, станьте для него преданным товарищем, 
тогда только есть возможность избежать асоциальных форм поведения. 

Огромное содействие в реабилитации девиантных подростков оказывают 
различные социальные службы, горячие телефоны доверия, региональные 
семейные консультации психологов. Чтобы оградить восприимчивых 
подростков от негативного влияния окружающего уголовного мира, в 
школах нужно проводить тематические классные часы. Задача каждого 
родителя – объяснить своему подрастающему подростку, что такое 
истинное добро и пагубное зло, что совершать нарушения закона – это 
очень плохо, наносить кому-либо ощутимый вред либо причинять боль 
слабым – просто недопустимо, а подобное поведение обязательно будет 
наказано. 

Необходимо воспитать ребенка жизнерадостным оптимистом, быть для 
него ярким примером, постоянно напоминая ему о том, что жизнь – просто 
прекрасна, а темные моменты бывают практически у всех, но именно они 
вносят некое разнообразие в повседневную жизнь. Нужно донести ребенку, 
что даже непреодолимые трудности не являются поводом для 
самоубийства, ведь он еще такой юный и впреди его ожидает жизнь, 
наполненная интересными и радостными событиями. 
 

 

 


